
 食欲の程度をお選びください。

    

1 2 3 4 5 

旺盛 少ない 

 お腹の状態をお選びください。

    

1 2 3 4 5 

胃腸は丈夫 胃腸は弱い 

各項目をチェックしてかたよりの大きい方を治療の

目安としてください。 

お客様の症状と体力を基に適した処方を視覚

的に選択した後、「確認票」で服用の可否を

判定することで安全かつ効果的に一般用漢方

製剤をお飲みいただけます。 

●女性の体調トラブル

●神経症

●腸のトラブル

●頭痛

●尿のトラブル

●風邪（経過別）

●風邪（症状別）

あゆざわ薬局  
静岡県御殿場市新橋６６１－１ 

電話…0550-82-5550 

http://www.ayuzawa.jp 

漢方の体質判断 

虚実の判定 

漢方では体質を診断して、一人ひとりに合った薬を処方します。

このアンケートにご記入いただき、治療の目安とします。 

 あなたの年齢を教えてください。

    

10代まで 20代 30～50代 60代 70代以上 

若い 高齢者 

 からだの筋肉量をお選びください。

    

1 2 3 4 5 

筋肉質 きゃしゃ・水太り  

 普段の疲れやすさをお選びください。

    

1 2 3 4 5 
体力がある 疲れやすい 

 顔色の状態をお選びください。

    

1 2 3 4 5 
顔色がよい 顔色が青白い 

 暑さ・寒さの強さをお選びください

    

1 2 3 4 5 
強いほう 夏バテ・寒さに弱い 

 寝汗のかきやすさをお選びください。

    

1 2 3 4 5 
寝汗はかかない かきやすい 

 風邪のひきやすさをお選びください。

    

1 2 3 4 5 

めったにひかない ひきやすい 

 普段の声の大きさをお選びください。

    

1 2 3 4 5 

大きく力強い 小さく弱々しい 

http://www.ayuzawa.jp/updata/kanpou-jyosei.pdf
http://www.ayuzawa.jp/updata/kanpou-kazekeika.pdf
http://www.ayuzawa.jp/updata/kanpou-kazesyoujyou.pdf
http://www.ayuzawa.jp/updata/kanpou-nyou.pdf
http://www.ayuzawa.jp/updata/kanpou-sinkeisyou.pdf
http://www.ayuzawa.jp/updata/kanpou-tyou.pdf
http://www.ayuzawa.jp/updata/kanpou-zutuu.pdf



