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鼻水・涙目 

鼻水、くしゃみ 

透明な鼻水 

冷えが強い 

めまい・頭重 

鼻閉、副鼻腔炎 

実証 

顔浅黒い 

鼻汁が黄色い 

体質改善 

風邪をひきやすい 

胸脇苦満、口苦 

+ 口渇、尿不利、むくみ 

虚弱体質 

首から上の汗 

疲れやすい 

腹痛 

+ 口渇、尿不利、むくみ 

鼻炎・副鼻腔炎 

体質改善には・・・ 

胃内停水や口乾、浮腫などの
水毒症状の有無がポイント！ 

http://www.suzuran-shop.jp/p/item-list/list/?disptype=&keyword=%E5%B0%8F%E9%9D%92%E7%AB%9C%E6%B9%AF&lc=&uc=
http://www.suzuran-shop.jp/p/item-list/list/?disptype=&keyword=%E9%BA%BB%E9%BB%84%E9%99%84%E5%AD%90%E7%B4%B0%E8%BE%9B%E6%B9%AF&lc=&uc=
http://www.suzuran-shop.jp/p/item-list/list/?keyword=%E8%8B%93%E6%A1%82%E6%9C%AE%E7%94%98%E6%B9%AF&lc=&uc=
http://www.suzuran-shop.jp/p/item-list/list/?keyword=%E8%91%9B%E6%A0%B9%E6%B9%AF%E5%8A%A0%E5%B7%9D%E8%8A%8E%E8%BE%9B%E5%A4%B7&lc=&uc=
http://www.suzuran-shop.jp/p/item-list/list/?keyword=%E8%8D%8A%E8%8A%A5%E9%80%A3%E7%BF%B9%E6%B9%AF&lc=&uc=
http://www.suzuran-shop.jp/p/item-list/list/?keyword=%E6%8E%92%E8%86%BF%E6%95%A3%E5%8F%8A%E6%B9%AF&lc=&uc=
http://www.suzuran-shop.jp/p/item-list/list/?keyword=%E5%B0%8F%E6%9F%B4%E8%83%A1%E6%B9%AF&lc=&uc=
http://www.suzuran-shop.jp/p/item-list/list/?keyword=%E4%BA%94%E8%8B%93%E6%95%A3&lc=&uc=
http://www.suzuran-shop.jp/p/item-list/list/?keyword=%E4%BA%94%E8%8B%93%E6%95%A3&lc=&uc=
http://www.suzuran-shop.jp/p/item-list/list/?keyword=%E6%9F%B4%E8%83%A1%E6%A1%82%E6%9E%9D%E4%B9%BE%E5%A7%9C%E6%B9%AF&lc=&uc=
http://www.suzuran-shop.jp/p/item-list/list/?keyword=%E6%9F%B4%E8%83%A1%E6%A1%82%E6%9E%9D%E6%B9%AF&lc=&uc=



