
便秘 

脂肪太り 

太鼓腹、膨満 

+ 血液循環が悪い 

+ 水分代謝が悪い 

がっちり、胸脇苦満 

舌が黄色い苔 

生理不順、血行不良 

冷えのぼせ 

お腹の張りが強い 

赤ら顔、のぼせ 

イライラ 

生理不順、ス トレス 

吹出物、肌あれ 

中間証 

腰痛 

口渇 

冷えのぼせ 

生理不順、血行不良 

水太り、むくみ 

肥満 

日頃から野菜を摂取し、たくさん噛むことで健康的に満腹感を得ま
しょう。ストレスをため込むことは過食につながる恐れがあり、体内
の動きを悪くします。規則正しい生活、ストレスの解消、バランスの
良い食事、適度な運動を意識しながら漢方を服用しましょう。 
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