
発作時 

赤ら顔･汗 

水様性の痰･鼻汁 

+ 寒気 

寛解期 

咽喉部が苦しい 

胸部が苦しい 

実証 

中間証 

虚証 

慢性期 

痰が絡む 

痰 色なし 

鼻炎 

鼻炎なし 

喘鳴 

喘鳴なし 

痰 色あり 

鼻炎 

鼻炎なし 

不眠 

不眠なし 

粘調な痰・高齢者 

喉の異物感･不安 

咳・喘息 

柴胡剤を中心に！ 

⋆ 半夏厚朴等 + 小柴胡湯 or 柴胡桂枝湯 
・・・ 喘息などアレルギー体質の改善に用いられます。 

痰は少ない

うすい痰

痰は少ない
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