
実証 

肩凝り、高血圧、抑うつ気味 

うつ状態、残便感 

のぼせ、イライラ、不眠、頭重 

冷えのぼせ、生理不順、生理痛 

がっちり、胃炎 

脂肪太り、太鼓腹 

中間証 

便秘全般（虚～実証） 

痔疾のある便秘 

虚証 

満腹・腹痛 

高齢者・虚弱者・皮膚乾燥 

潤いのない便・夜間の多尿 

虚弱体質、神経質 

便秘 
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